akademia §ruchu
fitness club - REGULAMIN ZAJEC POLE DANCE

AKADEMIA RUCHU W GLOGOWIE
1. POSTANOWIENIA WSTEPNE
1. Niniejszy regulamin jest regulaminem w rozumieniu art. 384 Kodeksu Cywilnego i okresla prawa i obowiazki stron ,,Umowy
Czlonkowskiej”, a takze wszystkich innych oséb przebywajacych na terenie Akademii Ruchu oraz na sali Pole Dance.

2.Stronami umowy czlonkowskiej sa: Akademia Ruchu w Glogowie oraz osoba korzystajaca z ustug zaje¢ Pole Dance (zwana dalej
Czlonkiem, Uczestnikiem, Kursantem).

3.Akademia Ruchu w Glogowie zobowiazuje si¢ udostepni¢ cztonkom niniejszy regulamin w sposéb umozliwiajacy mu zapoznanie si¢ z
nim przed przystapieniem do zaje¢ (na grupie Akademia Ruchu Pole Dance oraz na stronie internetowej www.akademiaruchu.glogow.pl).

4.Uczestnictwo w zajeciach Pole Dance jest jednoznaczne z akceptacja kazdego punktu regulaminu i jest jednoczesnie zgoda na

przetwatrzanie danych osobowych.

5. Uczgszczanie na zajecia organizowane w Akademii Ruchu w Glogowie jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu w
catosci. Uczestnik, ktéry przystepuje do zajeé, deklaruje, iz przeczytal, zaakceptowal oraz podpisal regulamin bez zastrzezen i nie
deklarowal zmian w zapisach.

6.Kursant zobowigzuje si¢ do przestrzegania Regulaminu i bierze na siebie petna odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie niezgodne z
jego trescia.

7. Akademia Ruchu w Glogowie jest organizatorem kursu pole dance.

8. Uczestnikiem zaje¢ organizowanych przez Akademie Ruchu w Glogowie moze by¢ osoba petnoletnia. Osoba niepetnoletnia, moze
uczestniczy¢ w zajeciach wylacznie za pisemna zgoda swoich przedstawicieli ustawowych lub opiekunéw prawnych.

9. Dokumentem uprawniajacym do korzystania z ustug zaje¢ Pole dance jest karnet. Trener ma prawo nie wpusci¢ uczestnika na zajecia,
ktérych wezedniej nie oplacit.

10. Trener ma prawo zdecydowac o niedopuszczeniu do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny jesli uzna, ze wplywa to na
bezpieczenstwo lub komfort zajec.

11. Karnet ma charakter imienny i nie moze by¢ odstapiony innym osobom.

12. Karnet jest wydawany w dniu zawarcia umowy i jest wazny przez okres 30 dni.

13. Karnet sprzedawany jest na miesiac kalendarzowy i powinien obejmowa¢ minimum 4 wejscia.

14. Karnet dotyczy konkretnego rodzaju zaje¢ Pole Dance prowadzonych w Akademii Ruchu.

15. Kursant zobowiazany jest do okazania aktualnego karnetu za kazdym razem przed zajeciami, a w przypadku jego braku zobowiazany
jest uisci¢ oplate za wejscie.

16. Akademia Ruchu w Glogowie zastrzega sobie prawo do odmowy zawarcia umowy z kursantem, w przypadku braku miejscu w
grupach lub mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ indywidualnych z kursantem.

II. CENNIK USLUG I GRAFIK

1. Uczestnikami zaje¢ pole dance, moga by¢ jedynie osoby, ktére maja uregulowana oplate zgodnie z aktualnym cennikiem
ustalonym i podanym do wiadomosci publicznej. Cena karnetu jest uzalezniona od ilosci wejs¢.

2. Zajecia odbywaja si¢ na réznym poziomie zaawansowania.

3. Akademia Ruchu w Glogowie zastrzega sobie prawo do zmiany cennika i grafiku zaje¢ oraz zobowiazuje si¢ do
poinformowania kursantéw minimum 1 miesiac przed wprowadzona zmiana. Cennik widniejacy na stronie na facebooku
(Grupa Pole Dance Akademia Ruchu) jest przyjmowany jako aktualny i obowiazujacy.

4. Akademia Ruchu w Glogowie zastrzega, ze uczestnik wykupuje karnet w formie rezerwacji terminu oraz wybtranego miejsca w
grupie na dane zajecia. Rezerwacja jest rozumiana jako kazdorazowa deklaracja uczestnictwa w zajeciach na wybrany dzien.

W przypadku wykupienia karnetu na cztery wejscia, karnet jest traktowany jako osobna rezerwacja na cztery osobne terminy.
o przekroczeniu terminu(daty) karnet i jego mozliwosé orzystania wygasa.
Po przekr t daty) karnet i jeg 1i wykorzystania wyg:

5. W przypadku nieobecnosci uczestnika na oplaconych przez niego zajeciach lub niemoznosci odrobienia zaje¢, jak rowniez w
przypadku rezygnacji z zaje¢, Akademia Ruchu w Glogowie nie zwraca uczestnikowi oplaconej kwoty. Niewykorzystany karnet
jest terminowy i nie moze przej$¢ na inna osobe.

6. Pierwszenistwo uczestnictwa w zajeciach maja osoby z waznym karnetem.

7. Oplaty za zajecia mozna dokonaé¢ w formie gotéwkowej, platnosci karta lub przelewem. Aby zachowad ciaglo$é¢ karnetu i

miejsce w grupie, oplata za kolejny karnet powinna by¢ uiszczona na ostatnich zajeciach z poprzedniego karnetu.

III. PRAWA I OBOWIAZKI KURSANTOW

1.

Kursant ma prawo odwolaé zajecia jeden raz w miesiacu i odrobi¢ zajecie w innej grupie (w ramach waznosci karnetu) o
podobnym poziomie, tylko gdy zglosi swoja nieobecnos¢ na zajeciach na minimum 24—godzinny przed otwarciem
studio(przyjmuje sig, iz zgloszenie w poniedzialek do 16-tej,obowiazuje na wtorek, zgloszenia dokonywane poézniej beda
uznawane za niewazne ze wzgledu na czas ktéry jest niezbedny do wykonania odpowiednich rezerwacji). Zgloszenie nalezy
wysyla¢ na numer telefonu lub

w wiadomosci prywatnej na Facebooku. W zgloszeniu nalezy podac imie, nazwisko oraz grupe (lub godzing) zajeé, na ktére si¢
uczeszcza. Cheé odrobienia zaje¢ nalezy zglosic¢ najpozniej 1 dziefi wezesniej do godz.16.00



Osoby, ktére nie zapowiedza si¢ i nie upewnia si¢ min. dzied wczesniej lub nie poinformowaly o nieobecnosci min.24 godz.
przed otwarciem studio nie maja prawa odrabia¢ zajec.

Odrabia¢ zajecia mozna tylko w ramach waznosci karnetu, po jego zakoficzeniu niewykorzystane wejscia przepadaja. Zajecia
mozna odrabia¢ w innych grupach, tylko gdy sa dostepne wolne miejsca.

Uczestnik zobowiazuje nie sp6zniac na zajecia. Po rozpoczeciu zajeé  trener ma prawo nie wpusci¢ sp6znionej osoby na sale.
Jezeli pomimo zalecent trenera uczestnik chce uczestniczy¢ w zajeciach, deklaruje, Zze zdaje sobie sprawe z ryzyka kontuzji i w
razie jakiegokolwick zdarzenia, w wyniku ktérego w tym dniu dozna uszczerbku na zdrowiu lub niepozadanych uszkodzen
ciata, deklaruje, ze nie bedzie roscit praw do odszkodowania i zado$éuczynienia zaréwno w kierunku klubu jak i trenera
prowadzacego.

Podczas zaje¢ uczestnik jest zobowiazany do informowania instruktora o zlym samopoczuciu, kontuzjach, zaleceniach
lekarskich oraz wszelkich zdarzeniach ,ktére zagrazaja zdrowiu jego oraz pozostalych oséb na sali.

IV. ORGANIZAC]JA ZAJEC
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Istnienie grupy warunkuje liczba 0s6b uczeszczajacych regularnie na zajecia.

Trener zobowigzuje si¢ rozpoczynac i koniczy¢ zajecia zgodnie z grafikiem .

Zajecia odbywaja si¢ przy obecnosci minimum 3 (trzech) osob. Jezeli wigkszo$¢é grupy zglosi swoja nicobecno$é Akademia
Ruchu w Glogowie zastrzega sobie prawo do odwolania zaje¢ w danej grupie. Osoby, ktére chcialy przyj$¢ na zajecia maja
prawo poprosi¢ o wyznaczenie innych terminéw zajeé, w ktérych beda mogly wzia¢ udzial. Maja réwniez prawo aby ich
wejscie zostalo przesuniete na kolejny tydzief.

Akademia Ruchu w Glogowie ma prawo rozwigzac lub polaczy¢ grupe jezeli sklada si¢ ona z mniej niz 4 Uczestnikow.

W przypadku choroby lub niedyspozycji instruktora, instruktor ma prawo wyznaczy¢ innego prowadzacego w zastepstwie na te
zajecia bez koniecznosci wezesniejszego poinformowania klientéw o tym fakcie.

Akademia Ruchu w Glogowie ma prawo odwotaé zajecia z réznych przyczyn np. choroby instruktora, prac remontowych lub
zdarzen losowych. W przypadku odwotania zaje¢ z winy Klubu, wejscie z karnetu zostaje przesunicte na kolejny tydzien.

W okresie od dnia 01 maja do dnia 30 sierpnia instruktor zastrzega sobie prawo do redukgji lub laczenia grup zajeciowych.

Zabrania si¢ nagrywania, filmowania oraz fotografowania zaje¢ bez zgody trenera.

Instruktor moze wykonywaé zdjecia i filmiki na potrzeby promocji i reklamy. Uczestnik wyraza zgode na uzywanie jego
wizerunku w przypadku utrwalenia zaje¢ prowadzonych przez Akademie Ruchu w Glogowie zaréwno w postaci zdjeé jak i
wideo i nie bedzie roscil sobie spraw majatkowych z powodu ich wykorzystania. Na prosbe uczestnika Akademia Ruchu w
Glogowie usunie zdjecie lub wideo, na ktérym uczestnik wyszedl niekorzystnie. Zdjecia i filmy beda publikowane tylko przez
kanaly powiazane z zajeciami Pole Dance. Jezeli nie wyrazaja pafstwo zgody na utrwalenie materialéw prosimy nie pozowacé i
usunaé si¢ z przestrzeni zdjec i video oraz poinformowaé o tym osobe wykonujaca materialy w momencie jego powstania.
Materialy sa wykorzystywane w celach promocji zaje¢ oraz w celach marketingowych , ale sa tez wielokrotnie przedmiotem
ustugi , ktora jest utrwalenie zaje¢ czy relacja uczestnictwa danej osoby/grupy w wydarzeniu, co jest ujete w ofercie
wydatzenia/ustugi. Materialy nie beda wykorzystywane i tworzone wbrew obowiazujacym w Polsce przepisom.

Zabrania si¢ rejestrowania ,utrwalania i rozpowszechniania za pomoca foto,video czy $ciezki dZwigkowej z pobytu na terenie
Akademii Ruchu bez zgody organu odpowiedzialnego za takie zezwolenia. Kazda préba utrwalenia takiego pobytu na terenie
Akademii -zajeé, wizerunku trenera czy innych uczestnikéw zaje¢ zostanie bezwzglednie zgloszona do organéw
odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowania na droge sadowa bez mozliwosci polubownego rozwiazania sprawy.

Instruktor zastrzega, by nie pozostawia¢ warto$ciowych rzeczy w szatni bez nadzoru i zabiera¢ takowe ze soba na sale, w celu
zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje, Ze nie bedzie rodcil sobie prawa do
odszkodowania w przypadku, gdy kradziez lub pozostawione w szatni rzeczy doznaja uszkodzenia lub zgina w momencie gdy
nie dochowat szczegélnej starannosci w celu ich zabezpieczenia(zabrania ze soba na sal¢) mimo zalecen ze strony Instruktora.
Szafki w szatni stuza do przechowywania odziezy zmiennej i sa zamykane na klucz.

Osoby naruszajace zasady porzadku w Akademii i na zajeciach Pole Dance, beda proszone o opuszczenie studia. W stosunku do
0s6b uporczywie lub razaco naruszajacych zasady porzadku oraz postanowien niniejszego regulaminu, instruktor moze po
jednokrotnym ustnym ostrzezeniu rozwiaza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym.

Za zgubienie kluczyka do szafki w szatni, kursant zobowiazany jest do dokonania oplaty w wysokosci 30 zt.

Osoby oczekujace na zajecia, przebywaja w miejscu do tego przeznaczonym oraz nie zaklécaja porzadku panujacego na sali
treningowej. Na sali treningowej moga przebywaé wylacznie kursanci, ktérzy aktualnie maja zajecia.

Odpowiedzialno$¢ za wszystkie szkody (w tym finansowa) ponosi kursant lub jego przedstawiciel ustawowy lub prawny
opiekun, ktéry dopuscit si¢ danej szkody.

Instruktor jest zobowiazany do prowadzenia zaje¢ na sprawnym i bezpiecznym sprzecie oraz czystych salach,w warunkach
Jktére nie zagrazaja bezpieczefstwu uczestnikdw.

Na terenie Akademii Ruchu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz posiadania i zazywania
narkotykéw czy innych $rodkéw odurzajacych. Osoby pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych beda natychmiast
wypraszane. Przy préobie stawiania jakickolwiek oporu a trener ma prawo wezwac policje.

V. BEZPIECZENSTWO

1.

2.

Osoby przebywajace na terenie Akademii oraz sali treningowej zobowigzane sa do przestrzegania przepisow BHP,
przeciwpozarowych oraz zachowania czystosci i poszanowania mienia Akademii Ruchu w Glogowie.
Przebywajac na sali nalezy podporzadkowa¢ si¢ poleceniom instruktora. Za wszystkie szkody powstate w wyniku nie stosowania
si¢ do poleceni, odpowiedzialnosé ponosi wylacznie kursant. Osoba nie wykonujaca poleceni instruktora oraz zachowujaca si¢ w
sposob ktéry zagraza zdrowiu i Zyciu pozostalych uczestnikéw ,zostanie natychmiast wyproszona

z sali. Takich zaje¢ nie ma prawa odrabiaé.
W sali obowigzuje obuwie zmienne lub jego brak jezeli zajecia prowadzone sa na boso. Stréj powinien mie¢ charakter sportowy
tj. koszulka, spodenki nie majace zadnych metalowych lub plastikowych elementéw. Przed rozpoczeciem zajeé nalezy zdjaé
bizuterie.
Na zajecia pole dance nie nalezy smarowac si¢ olejkami, balsamami czy kremami.



b

Kursant nie moze wykonywac figur na drazku bez asekuracji instruktora lub osoby trzecie;.

o

Kursant oswiadcza, ze wykonuje dang figure na wlasna odpowiedzialnos¢.

7. Kursant dostosowuje wykonywane C¢wiczenia odpowiednio do swojego stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i kondycji
psychicznej.

8. Wszelkiego rodzaju kontuzje oraz urazy koficzyn stanowia bezwzgledne przeciwwskazanie do uczestniczenia w zajgciach.

9. Odmawia si¢ uczestnictwa w zajeciach kobietom w ciazy.

10. Akademia Ruchu w Glogowie nie ubezpiecza uczestnikdw zaje¢ od nieszczeSliwych wypadkéw ani nie ponosi

odpowiedzialnosci za wypadki powstale bez winy trenera oraz oséb dziatajacych w jego imieniu.

VI. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA CZAS PANDEMII COVID-19

1.  Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ jest brak objawéw chorobowych (goraczka, kaszel),niecodbywanie kwarantanny oraz brak
kontaktu z osobami chorymi w ciagu ostatnich 14 dniach.

2. Przyjazd uczestnika zaje¢ szacuje si¢ najwezesniej 5 minut przed ich rozpoczeciem (w przypadku wezesniejszego przyjazdu
prosimy o pozostanie w samochodzie lub przed budynkiem)

3. Kazdy kursant i Instruktor przed wejsciem i wyjsciem z sali jest zobowiazany do dezynfekeiji rak .

4.  Czas trwania zaje¢ Pole dance ustala si¢ na 70 minut. Po nim nastepuje 5 min. przerwy przeznaczonej na wietrzenie sali,
dezynfekeje oraz ograniczenie kontaktu miedzy wychodzacymi i wchodzacymi Uczestnikami zajec.

5. Uczestnicy i Trenerzy po zakoficzeniu zajec sa zobowiazani do niezwlocznego opuszczenia sali w celu uniknigcia gromadzenia
sie 0sob.

6. Po zakoficzonych zajeciach nalezy zdezynfekowaé po sobie uzytkowany sprzet ( drazek,materac,mata) udostgpnionym
srodkiem do dezynfekeji. Zaleca si¢ korzystanie przez kursantéw z wlasnego sprzetu typu maty itp.

7.  Zaleca si¢ noszenie maseczek ochronnych na terenie Akademii Ruchu.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

—_

Akademia Ruchu w Glogowie zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w dowolnym terminie, bez podania przyczyny.

2. Zmiany Regulaminu podaje sic do wiadomosci poprzez wywieszenie na sali treningowej lub informacji przekazanej w
wiadomodci prywatne;.

3. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie o$wiadczenia o przeczytaniu i akceptacji regulaminu
uznane zostaje jako obowiazujace.

4.  Sposéb prowadzenia zajeé ,sekwencje ruchéw, metodyka oraz caloksztalt organizacyjny jest autorskim tworem przygotowanym

przez Instruktora. Calo$¢ ta jest objeta prawami autorskimi i zastrzega si¢,ze jest wylaczna wlasnoscia Instruktora. Wszelka

proba kopiowania, udostepniania, nasladowania oraz zwielokrotnienia w oparciu o ustawe o prawach autorskich znajdzie swoje

konsekwencje na drodze sadowej, bez mozliwosci polubownego rozwiazania sprawy.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:

Ja nizej podpisana/ny wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresic potrzebnym do $wiadczenia ustug
prowadzenia zaje¢ Pole Dance przez Akademi¢ Ruchu w Glogowie z siedziba ulica Brzeska 1, 67-200 Glogéw (administrator danych)
zgodnie z obowiazkiem prawnym wynikajacym z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016¢
w sprawie ochrony danych oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozpotrzadzenie danych) w celu:

1. Organizadji, przeprowadzenia i rozliczania zajeé*

2. W celach marketingowych **

* zgoda niezbedna do realizacji ustug przez Akademia Ruchu w Glogowie
** zgoda nieobligatoryjna

Informuje, ze Padstwa zgoda moze zosta¢ cofnicta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci na adres e-mail
akademiaruchu.glogow@gmail.com oraz mozna przekaza¢ ustnie w recepcji Klubu.

Informuje,ze odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa.

Uczestnik ma prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia, przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Zajecia odbywaja si¢ w Akademii Ruchu w Glogowie ulica Brzeska 1, 67-200 Glogdw.

Data, miejsce i czytelny podpis osoby wyrazajacej zgode



Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 1. o ochronie 0s6b fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej: RODO) informujemy, iz:

® Administratorem przekazanych przez Pania / Pana danych osobowych w ramach umowy zawartej z Akademia Ruchu w
Glogowie przy ul. Brzeska 1 w Glogowie jest: Akademia Ruchu w Glogowie

® Dane przetwarzane bedg zgodnie z RODO.

® Drzekazane przez Pania / Pana dane osobowe beda przetwatzane w celu $wiadczenia ustug sportowo-rekreacyjnych lub umowy
cywilnoprawnej lub obrony roszczen mogacych powstaé w zwiazku ze $wiadczonymi ustugami lub umowa cywilnoprawna,
wykonania obowiazkéw wynikajacych z powszechnie obowiazujacych przepiséw oraz dla celéw wynikajacych z prawnie
uzasadnionych intereséw realizowanych przez Akademie Ruchu w Glogowie w szczegdlnosci w celu przesylania danych
osobowych w ramach podmiotéw powiazanych z Akademia Ruchu w Glogowie do wewnetrznych celéw administracyjnych,
zarzadzania, planowania i organizowania pracy, zapewnienia bezpieczefistwa i higieny pracy, a takze w celu realizacji innych
$wiadczen na podstawie udziclonej przez Pana / Pania zgody — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a), b), ¢) i f) RODO.

® Pani / Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres obowigzywania umowy, §wiadczenia ustug, wygasniecia wzajemnych
roszczen lub przez okres wymagany powszechnie obowiazujacymi przepisami prawa.

®  Odbiorcami Pani / Pana danych osobowych beda podmioty powiazane z Akademia Ruchu w Glogowie, §wiadczace ustugi na
rzecz Akademii Ruchu w Glogowie oraz podmioty wspélpracujace z Akademia Ruchu w Glogowie.

® Zcbrane od Pani / Pana dane osobowe nie beda przekazywane do podmiotéw powiazanych z Akademia Ruchu w Glogowie
poza Unia Europejska lub Europejskim Obszarem Gospodarczym.

® Dosiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofhigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

® DPosiada Pani / Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzotczego w razie uznania, iz przetwarzanie Pani/ Pana danych
osobowych narusza przepisy RODO lub inne przepisy okreslajace sposéb przetwarzania i ochrony danych osobowych.

® Dane osobowe podane przez Pania /Pana sa dobrowolne na podstawie zgody a konsekwencja niepodania danych jest brak
mozliwo$ci wykonania niektorych $wiadczen przez Akademi¢ Ruchu w Glogowie na Pani / Pana rzecz.

® Dane udostepnione przez Pania / Pana nie beda podlegaly profilowaniu.

® WV przypadku jakichkolwiek pytan mozesz takze skontaktowac si¢ z Akademia Ruchu w Glogowie

+48 518606118



